Lunes 09

Martes 10

Miércoles 11

Jueves 12

Viernes 13

Plato de fondo

Pulpa de cerdo con arroz

Lentejas o Chapsui
de ave con arroz

Spaghetti con salsa a
la bolognesa

Pechuga de pollo crispy
con papas fritas

Carne al jugo con
arroz

Postre

Fruta a eleccion

Gelatina

Coctel de frutas

Helado

Flan

Opcidn hipocaldrica

Variedad de ensaladas
con queso fresco, atun o
pechuga de pollo cocida.

Opcidn vegana

Seitan casero a la plancha
con ensalada y/o arroz

*Todos los menus incluyen ensalada de entrada, pan vy jugo

** En caso de preferir opcién hipocalérica o vegana, mencionar en el meson




