NGk CASINO COLEGIO GABRIELA MISTRAL MINUTA NOVIEMBRE 2017
N o W
lunes 30 Martes 31 Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3 lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
LECHUGA ESCAROLA CON BETARRAGA CON
TOMATE CON BROCOLI  |LECHUGA CON ZANAHORIA BETARRAGA CON APIO MIX DE VERDURAS LECHUGA CON TOMATE CHOCLO ZANAHORIA REPOLLO CON PRIMAVERA MIX DE VERDURAS
QUIFAROS CON SALSA | PESCADO APANADO CON FERIADO POLLO ASADO CON PAPAS|  PULPA AL JUGO CON SPAGUETTI CON SALSA | PESCADO AL HORNO CON | NUGUETT AL HORNO CON | POLLO ASADO CON PAPAS |  PULPA AL JUGO CON
BOLOGNESA PURE CASERO FRITAS ARROZ PRIMAVERA ITALIANA PURE CASERO ARROZ PERLA FRITAS ARROZ PRIMAVERA
LENTEJAS CON LLUVIA DE GUISO DE ESPINACA CON GARBANZO CON LLUVIA DE - FILETILLO CON ARROZ
CAZUELA DE AVE HUEVO CHURRASCO CHAPSUI CON ARROZ HUEVO LAZANA BOLOGNESA DERLA
FRUTA DE LA ESTACION JALEA HELADO DE CREMA FRUTA DE LA ESTACION FRUTA DE LA ESTACION JALEA FLAN DE VAINILLA COMPOTA DE FRUTAS MACEDONIA

POLLO A LA PLANCHA CON |  TORTILLA DE POROTOS POLLO A LA PLANCHA CON ESCALOPA CON POLLO A LA PLANCHA CON | TORTILLA DE POROTOS | ZAPALLO ITALIANOALA |POLLO A LA PLANCHA CON PALTA REINA CON
ENSALADAS. VERDES CON ENS. ENSALADAS. ENSALADAS ENSALADAS. VERDES CON ENSALADAS CANOA ENSALADAS. ENSALADAS
lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

LECHUGA CON ACEITUNAS | LECHUGA CON CHOCLO | APIO CON ZANAHORIA BETARRAGA CON MIX DE VERDURAS TOMATE CON REPOLLO PEPINO CON TOMATE LECHUGA CON CHOCLO BETARRAGA CON MIX DE VERDURAS

PRIMAVERA ZANAHORIA
CANUTONES CON SALSA | CHAPSUIDE AVECON | HAMBURGUESA DE AVE |POLLO ASADO CON PAPAS LOMO SALTEADO RAVIOLES CON SALSA | CHURRASCO CON PURE | NUGEUTT DE AVE CON |POLLO ASADO CON PAPAS | PESCADO APANADO CON
BOLOGNESA PURE CASERO CON ARROZ FRITAS ITALIANA CASERO ARROZ FRITAS ENS. RUSA
- GUISO DE ACELGA CON CHARQUICAN CON HUEVO | LENTELAS CON LLUVIA DE GUISO DE ESPINACA CON
ESTOFADO DE POLLO POROTOS CON CHORIZO LAZANA ITALIANA CHURRASCO FRITO HUEVO LAZAGNA CHURRASCO
FRUTA DE LA ESTACION JALEA DE FRAMBUEZA FRUTILLAS HELADO MACEDONIA FRUTA DE LA ESTACION JALE DE NARANJA COMPOTA DE FRUTILLA HELADO MACEDONIA

POLLO A LA PLANCHA CON PANQUEQUES DE 0 PESCADO A LA PLANCHA | POLLO A LA PLANCHA CON POLLOALAPLANCHACON | o) o oo o ene TORTILLA DE POROTOS | POLLO A LA PLANCHA CON | PESCADO A LA PLANCHA
ENSALADAS. VERDURAS CON ENS. CON ENSALADAS ENSALADAS. ENSALADAS. : VERDES ENSALADAS. CON ENS.
lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 LA COLACION DIARIAMENTE INCLUYE JUGO Y PAN

BETARRAGA CON
LECHUGA CON CHOCLO | TOM,ATE CON CILANTRO | APIO CON ZANAHORIA PRIMAVERA LA ADMINISTRACION SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR LA MINUTA

SPAGUETTI CON SALSA
ITALIANA

NUGUETT DE AVE CON
PURE CASERO

CHURRASCO CON ARROZ
PERLA

POLLO ASADO CON PAPAS
FRITAS

CHARQUICAN DE
VERDURAS CON HUEVO

POROTOS CON CHORIZO

LAZANA BOLOGNESA

GUISO DE ACELGA CON
PAPAS COCIDAS

FRUTA DE LA ESTACION

JALEA

FRUTILLA

HELADO DE CREMA

POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADAS.

TORTILLA DE ESPINACA

PALTA REINA CON
ENSALADAS

POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADAS.

NOMBRE DEL ALUMNO

CONCESIONARIA SRA. LEONTINA (TIA LEO) FONO 984841106 -227732133 Anexo Casino

Valor Colacion:

Valor Colacién:

$ 2,500

$ 3,000

CURSO:

(Primer Ciclo 12 a 49)

(22 Ciclo 52 a 42M)




