
                                               CASINO COLEGIO GABRIELA MISTRAL

Descripción Miércoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Descripción Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10

Entrada
TOMATE CON 

CHOCLO

REPOLLO CON 

ARVEJAS
MIX DE VERDURAS Entrada JARDINERA

LECHUGA CON 

TOMATE

SURTIDO DE 

VERDURAS

Principal
ARROZ CON 

HAMBURGUESA
CAZUELA DE AVE

PULPA ASADA PAPAS 

FRITAS
Principal

QUIFAROS CON 

BOLOGNESA

ARROZ CON 

NUGUETT DE AVE

PURE CON 

HAMBURGUESA

Alternativa
LENTEJAS CON 

LONGANIZA

ACELGA CREMA PAPAS 

DORADAS

ARROZ CON 

HAMBURGUESA
Alternativa

CARBONADA DE 

CARNE

POROTOS CON 

LONGANIZA

CHARQUICAN CON 

HUEVO

Postre SEMOLA CON LECHE MACEDONIA FLAN DE CHOCOLATE Postre NATILA DE VAINILA JALEA CON FRUTAS FLAN DE COCO

Hipocalórico PALTA RELLENA PANQUEQUE RELLENO
PULPA DE CERDO 

CON VERDURAS
Hipocalórico

QUESO FRESCO CON 

PALTA
TOMATE RELLENO ATUN CAVANCHA

  

Descripción lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Descripción lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Entrada Entrada

Principal Principal

Alternativa Alternativa

Postre Postre

Hipocalórico Hipocalórico

 

Descripción lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 31

Entrada
ARVEJAS CON 

ZANAHORIA
LECHUGA CON APIO

REPOLLO CON 

CHOCLO
TOMATE CON PEPINO MIX DE VERDURAS

NOMBRE DEL ALUMNO_________________________              CURSO:_________________

Principal
SPAGUETTI CON 

BOLOGNESA

ARROZ CON 

NUGUETT DE AVE

PURE CON 

HAMBURGUESA

ARROZ A LA 

MARINERA

POLLO ASADO  

PAPAS FRITAS Valor Colación:     $1500

Alternativa
CHARQUICAN CON 

HUEVO

GUISO  ACELGA  

PAPAS DORADAS

CARBONADA DE 

CARNE
LASAGNA

MONGOLIANA DE 

CARNE

Postre NATILLA JALEA CON FRUTAS TUTTY - FRUTI BAVAROIS FLAN DE CHOCOLATE

Hipocalórico JAMON ROYAL TORTILLA ESPAÑOLA PALTA RELLENA
ZAPALLO ITALIANO 

RELLENO

FILETE DE AVE CON 

ENSALADAS

MINUTA  JULIO 2009

LA COLACION DIARIAMENTE INCLUYE JUGO Y PAN

CONCESIONARIA SRA. LEONTINA (TIA LEO) FONO 09-0544436 -7732133 Anexo Casino

EL CASINO SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR SIN AVISO LA MINUTA  


